Programme

Vendredi 8 aolit, en soirée : arrivée du Gyalwa
Karmapa, cérémonie d’accueil, offrandes tradition-
nelles

- Samedi 9 aolt

10h : Enseignement et pratique de Shiné, la médi-
tation du calme mental®

15h : "la voie du Bodhisattva" par le Karmapa”

- Dimanche 10 aolt

10h : Les 37 pratiques des Bodhisattvas par le
Gyalwa Karmapa™

15h : Initiation de Tchenrézi a 4 bras ’aspect
de ’amour et la compassion éveillés par le
Gyalwa Karmapa®

- Lundi 11 aolt

10h : Consécration du centre de retraite par le
Gyalwa Karmapa

15h : "la voie du Bodhisattva" par le Karmapa"”

- Mardi 12 aolt

10h : Enseignement et pratique de Shiné®

15h : "la voie du Bodhisattva" par le Karmapa”

* Mercredi 13 aolt

10h : "la voie du Bodhisattva" par le Karmapa®

15h : Initiation de Pakshi Lhadroup par le Gyalwa
Karmapa.® Cette initiation de Karmapakshi, le 2™
Karmapa, permet de recevoir la bénédiction de tous les
maitres Kagyu et d’accomplir son Gourou-yoga

- Jeudi 14 aolt

10h : Enseignement et pratique de Shiné®

15h : "la voie du Bodhisattva" par le Karmapa®

"la voie du Bodhisattva"

MEnseignement donné par Sa Sainteté le Gyalwa
Karmapa a partir du texte “les 37 pratiques des
Bodhisattvas" de Thogmé Sangpo. Le développement de
l'amour et de la compassion, la pratique du bien d'au-
trui, la compréhension de la vacuité, la nature de les-
prit et de tous les phénomeénes, la voie des 6 Paramitas,
lintégration des situations a la voie spirituelle... Ce
texte explique tous les moyens utiles pour développer
une attitude juste et profonde, en relation avec lidéal
altruiste du Bodhisattva, afin de transformer notre vie
quotidienne en voie de réalisation.

@Enseignement et pratique de Shiné, la médita-
tion du calme mental

Le mot "Shiné" est un terme tibétain : "Shi" signifie apai-
ser, pacifier et "Né" demeurer stable (Samatha en sans-
krit). Cette méditation (silencieuse) permet de pacifier
’agitation mentale, en développant ’attention vigilan-
te, amenant progressivement ’esprit en son état naturel
de stabilité, d’ouverture et de clarté. Cet enseignement
sera donné par un Lama qui accompagnera le Karmapa.

@ Nous vous rappelons qu'il est impératif d'avoir pris refuge
pour assister a une initiation. Il sera possible de le faire
avant chaque cérémonie.

Départ de Sa Sainteté le vendredi 15 aoit

Le Gyalwa Karmapa sera également présent cet été
dans d’autres centres en France et en Europe.
Voir les détails sur le site de la Fédération Francaise
des Centre Karma-Kagyu: www.ffcbk.org
ou montchardon.org

Organisation

Inscription - Il est indispensable de s’inscrire pour assister
aux enseignements et aux initiations. Les inscriptions doi-
vent impérativement se faire par écrit. Faites-le au plus
tot, car le nombre de places sera limité par linfrastructu-
re du centre.

Renvoyez le bulletin d’inscription ci-joint, au plus tard le
25 juillet, accompagné du reglement (par cheque ou CB),
en joignant une enveloppe timbrée a votre adresse pour
recevoir la carte d’accés aux enseignements et repas.
Mentionnez un numéro de téléphone et une adresse
e-mail, ol nous pourrions vous joindre, si nécessaire.

Montant des frais de session : 21€ /jour d’enseignement
adolescent (14-17 ans) : 11€/jour

Hébergement - Il n’y aura pas d’hébergement possible
dans le centre, méme en camping, car nous devrons dispo-
ser des chambres pour loger les lamas invités, les personnes
qui les accompagnent et les bénévoles. Vous trouverez ci-
aprées une liste d’hotels, de gites, de chambres d’hotes ou
de campings, situés dans la région proche du centre.

Les repas - Seul le repas de midi (végétarien) sera assuré sur
place, dans la mesure des places disponibles, sur réservation.

Les enfants - Nous ne sommes pas en mesure de mettre
sur place un service de garderie. Aussi, les parents
devront s’organiser entre eux pour garder leurs enfants a
tour de role. Pour la tranquillité de tous, nous demandons
aux parents de n’amener les enfants dans le temple que
dans la mesure ou ces derniers sont capables de rester
calmes et sous leur surveillance constante.

L’accés a Montchardon - Durant cette période, nous
établirons un sens de circulation sur la route menant au
centre : la montée se fera par Izeron, la descente par la
route de Cognin. Attention, cette circulation ne concerne-
ra pas les riverains qui circuleront librement sur ces routes.
Nous invitons toutes les personnes qui le peuvent a se
grouper a plusieurs par véhicule afin de limiter ’encom-
brement des parkings dans le périmetre du centre.

Le train - Le centre ne pouvant assurer ’hébergement, il
n’y aura pas de service transport du 8 au 14 ao(t. Les per-
sonnes dépourvues de véhicule et logeant dans la région,
pourront se rendre a lzeron en taxi et prendre place dans



une voiture montant a Montchardon. (il est conseillé d’ar-
river a Izeron vers 9h ou 14h). Une fois au centre, ils pour-
ront s’arranger avec d’autres personnes logeant dans la
région pour se faire véhiculer et redescendre.

Taxi - Taxi des Coteaux : 04 76 64 10 76
Taxi Chasselay : 04 76 38 39 18
Taxi Gemo : 06 15 93 43 04
Taxi Ambulances St Marcellinoises : 04 76 64 04 88
Taxi Alpes Ambulances : 04 76 64 04 34

Lieux d'hébergement dans la région
a moins de 50 mn de Montchardon.

Hotels Moins de 85€/nuit la chambre

St Nazaire en Royans (18km) - Hotel Rome : 04 75 48 40 69
Pont/Royans (23 km) Hotel du Musée de 'Eau : 04 76 36 15 53
St Lattier (27 km) - *** Auberge du Viaduc : 04 76 64 51 65
St Quentin (31 km) - Golf Hotel: 04 76 93 35 64
Chasselay (35km)- ch. d’hdte La Bourreliere : 04 76 38 33 78
Romans (45km) - **Comfort Inn : 04 75 05 10 20

St Egréve (48km) - * Hotel Balladins 04 76 75 89 99

Hotels Moins de 45€/nuit la chambre

Vinay (15km)- Auberge de la Noyeraie : 04 76 36 70 29
St Marcellin (15 km) - ** Abbatiale : 04 76 38 24 31
Chatte (17km)- ch. d’hote JF.Giraud : 04 76 38 12 48
Varacieux (20km)- ch d’hote J. Lair : 04 76 64 27 84
Murinais (20km)- Auberge des Saveurs : 04 76 64 23 09
Pont/ Royans (23 km) -**Hotel Beau Rivage : 04 76 36 00 63
Choranches (26km) - Hotel le Jorpane : 04 76 36 09 50
St Lattier (27 km) - ** F. Brun : 04 76 64 54 76

Tullins (31 km) - **Auberge de Malatras : 04 76 07 02 30
Bourg de Péage (41km) - Formule 1 : 08 91 70 53 70
Romans (45km) - A. Magdeleine : 04 75 02 33 53
Voreppe (45km)- Hotel 14 classe : 04 76 50 00 01

Hotels Moins de 30€/nuit la chambre

Izeron (9 km)- Hotel des Voyageurs : 04 76 38 23 79
Malleval (13km) - Auberge des Galopins : 04 76 38 54 59
Notre Dame ’Osier (16km) - L. Blondin : 04 76 36 72 69
St Pierre /Cherennes (18km) - Auberge du Faz : 04 76 36 06 75
Chatte (18km) - Hostellerie Ste Philoméne : 04 76 38 21 75
Pont en Royans (23 km) - Hotel du Royans : 04 76 36 01 03
Rencurel (38km)- Refuge GTA : 04 76 38 97 85

Bourg de Péage” (41km) - Relais du Vercors : 04 75 02 18 15
Moirans (45km)- Hotel 1¢< classe : 08 92 70 70 93
Chambres d’hotes, gites de France,...

Différentes formules, chambres seules ou a plusieurs ou
accueil de groupes ... budget variable :

Izeron (9km)- La Noyeraie : 06 83 60 65 98

Izeron (9km) Charvolet - Les Fées du Néron 04 76 64 00 33
Cognin (9 km) les Baties 04 76 40 79 40

St Sauveur (12 km) Chaloin Henri - Tél. 04.76.38.40.11
Vinay (15km)- La Maison Aux Bambous : 06 78 21 47 86
St Just de Claix (18km)-Chateau des Anges : 04 75 48 33 18
St Just De Claix (18 Km) Barret Francois 04.75.48.42.51
Chatte (18 Km) Maison Familiale Rurale 04.76.38.43.06
Chatte (18km)- Becque Gilles : 04 76 38 34 11

Chevrieres (20 km) Chateau De Blagneux 04.76.36.20.98
Murinais (20 Km) Vourey Claude 04.76.64.23.48
Choranches (26km) - Vol de Nuit : 04 76+ 36 04 03

St Antoine (26km) Fraisse Francis : 04 76 38 47 50

St Lattier (27km) Effantin Patrick 04 76 64 52 59

Presles (28km)- Refuge Communal : 04 76 36 12 40
Presles (28km)- Auberge de Presles : 04 76 36 04 75
Dionay (30km)- La Fontaine qui Chante : 04 76 64 18 27

Camping

Cognin (9km) Aire naturelle de camping 04.76.38.18.76
St Romans (12km) "le Marandan”-04.76.64.41.77

Vinay (15km) Camping a la ferme : 04 76 36 63 77
Malleval (18km) Camping municipal 04.76.38.54.59
Beauvoir/royans (20km) Camping du chateau 04 76 64 01 79
Pont en Royans (23km) Camping municipal 04.76.36.06.30
St Bonnet Ch.(25km) Camping a la ferme : 04 76 38 41 15
Chatelus (27km) Le Gouffre de la Croix: 04 76 36 07 13
Chatelus (27km) Camping a la ferme : 04 76 36 07 27
Choranche (27km) Camping municipal : 04 76 36 01 65
Roybon (38km) Camping municipal : 04 76 36 23 67

Pour plus de renseignements :
Office du Tourisme :

- de St Marcellin : 04 76 38 53 85

- de Pont en Royans : 04 76 36 09 10

- de Romans : 04 75 02 28 72

- de Grenoble : 04 76 42 41 41

Centrale de réservation Gites de France : 04 76 40 79 40

Karma Migyur Ling
Montchardon 38160 lzeron - France

Tel : 04 76 38 33 13 - Fax : 04 76 38 41 91
Site Internet : www.montchardon.org
E-mail : accueil@montchardon.org

Visite du
17°™ Gyalwa Karmapa

Trinlay Thayé Dorjé

y © Vienna Dharma Photos

a Karma igyur Ling
du 8 au 14 aolt 2008

Le Gyalwa Karmapa est un étre pleinement
éveillé, détenteur de la lignée bouddhiste
Kagyupa a laquelle appartient Karma Migyur Ling.
Il est reconnu comme la 17°™ incarnation des
Karmapas dont le Bouddha a déclaré :

“Dans la contrée du Nord apparaitra celui qui fait
s’accroitre le bien, [’ami spirituel supréme, celui
qui détient le plus grand pouvoir d’éveil, (...) celui
que beaucoup écouteront.”

Nous avons la joie de vous annoncer cette visite
exceptionnelle. Le Gyalwa Karmapa va effectuer un
voyage en Europe cet été et séjournera durant six
jours a Karma Migyur Ling, accompagné de son frére
et du Dorjé Lopeun (maitre des rituels) de Rumtek,
Nendo Rinpoché.




